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Los autores de esta Ponencia han estudiado
la accion de la cura termal de Bains-les-Bains
en pacientes con lumbalgias degenerativas cro-
nicas. Con tal fin seleccionaron 102 pacientes
que presentaban manifestaciones dolorosas croé-
nicas de tipo mecénico para determinar la efi-
cacia de estas curas termales. Para la citada se-
leccién de pacientes se siguieron criterios cli-
nicos, bioldgicos y radiolégicos. Los pacientes
seleccionados fueron repartidos inicialmente en
dos grupos para la randomizacion: 50 pacientes
a una cura diferente en el tiempo. A tiempo 0 y
a tiempo 1, con una media de 26 dias después
del tiempo 0, se procedié a la evaluacion mé-
dica de todos los pacientes. Como es ldgico, la
evaluacion a tiempo 0 fue idéntica en ambos gru-
pos. 9 tiempo 1 el grupo testigo no acusé me-
Jorfa alguna y, por el contrario, el grupo some-
tido a la cura crenoterapica mejoré considera-
blemente en cuanto a las manifestaciones algi-
cas y los indices funcionales, en particular la
distancia mano-suelo y el indice de SCHOEBER.
Ademas se pudo registrar una reduccién impor-
tante del consumo de medicamentos. Las dife-
rencias fueron significativas estadisticamente.

Este ensayo se puede considerar importante
para probar la eficacia inmediata de |a cura ter-
mal de Bains-les-Bains en las lumbalgias dege-
nerativas cronicas y ,actualmente, los autores
tienen en curso una evaluacién a medio plazo.

Especificaciones de la rehabilitacion mé-
dica en Balnearios en enfermedades cro-
nicas, especialmente en artritis, en Euro-
pa continental
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La denominacién de SPA procede de «Spring»
y en esta comunicacién se hard referencia a los
SPA de interés en Medicina por su utilidad en
el tratamiento de las afecciones cronicas, en par-
ticular «artritis». A este respecto, empezaremos
por considerar que para definirse un proceso
como crénico, puede recurrirse a diversos pun-
tos de vista, empezando por destacar que el pro-
pio paciente aprecia antes que el médico, el ca-
racter crénico de su dolencia, si bien se han
establecido limites de 2 a 4 afios.

De los diversos procesos cronicos son impor-
tantes desde el punto de vista de los tratamijen-
tos en SPA, las artritis, l0s procesos respirato-
rios, digestivos, neurolégicos, dermatolégicos,
cardiacos, renales, etc. Este tipo de tratamiento
alcanza particular relevancia en Europa, donde
se estima en 6.000.000 los pacientes tratados en
algunos de los cientos de SPAS existentes en el
Este y Oeste de Europa, muchos de ellos per-
fectamente equipados, disponiendo de grandes
piscinas terapéuticas, toda clase de duchas, ma-
saje bajo el agua, peloides, estufas, etc. y, na-
turalmente, aguas termo-minerales, preferente-
mente sulfuradas o magnésicas.

Entre los procesos més frecuentes tratados en
SPA, figuran las artritis cronicas raquideas o de
extremidades, osteoporosis, tendinitis cronicas,
dolores de espalda baja o cervicales, en particu-
lar en sujetos de méas de 50 afios, espondilitis
en mas jovenes y en artritis reumatoides esta-
bilizada.

Més de 15.000.000 de europeos son tratados
en SPAS cada aiio, del 1% al 5 % de la pobla-
ciéon de cada pais, con relacién a la razén de
eficacia de este tratamiento pueden establecer-
se al menos siete especificaciones que se re-
sumen asi:

1.* especificacion.—Experiencia y tradicién. El
uso continuado de este tratamiento ha permitido
conocer su eficacia y su tolerancia.

2. especificacion.—Los caracteres del agua,
tanto sus propiedades fisicas como quimicas,
pueden justificar los efectos terapéuticos alcan-
zados con estas curas.

3." especificacion.—Las técnicas utilizadas en
los SPAS basadas en estos tres principios basi-
cos en Medicina Fisica: calor entre 32-48° C
(85 a 115° F), masaje en forma de duchas o ma-
nual bajo el agua y ejercicio desde pasivos has-
ta activos.

4. especificacion.—La duracién de la estancia
en SPA suele ser tres semanas, pero puede os-
cilar entre dos y cuatro o mas semanas. Si el
resultado es favorable, puede repetirse en afos
siguientes, de ordinario hasta tres anos, pero
puede continuarse si la accién es favorable.

5. especificacidon.—Las condiciones ambienta-
les y la adecuada combinacién de ejercicio y re-
poso, segln sea la conveniencia del paciente, las
circunstancias climaticas y psiquicas, la adecua-
da alimentacion, etc.

6. especificacion—Las dificultades existen-
tes, para evaluar la eficacia de la cura son evi-
dentes, puesto que la accién favorable puede
producirse tardiamente y no es féacil establecer
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